
Hadhaaga Cuntada

Gufayga bunka iyo 
filtarada

Kiishashka 
shaaha

Khudaarta

Waraaqaha Dufanka  
Cuntada Leh

Dhirta iyo Qashinka Daaradda

Kartoonada biidsaha 
ee subaga leh

Qashinka Cuntada iyo Daaradda
MAXAAD U KHASAARINAYSAA WAX FIICAN?

Ku rid waxyaabahan gaadhiga qashinka cuntada iyo daaradda

Baastada & bariiska

Waraaqaha la jarjaray
(oo ku qasan qashinka 

kale)

Qolofta ukunta, qolofta 
lawska

Waraaqaha dufanka cuntada leh 
ee dahaadhnayn

Midhaha

Kiishashka cuntada, 
tuwaalada & xarqadaha
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                 Talooyinka Jikada ee 
Xagga Kale4

Su’aalaha la xidhiidha 
waxyaabaha la ogol yahay 

in ku jiraan gaadhiga? 
Wac khadka “Garden Hotline” 

(206) 633-0224 
ama booqo 

www.seattle.gov/util/foodwaste

Maxaa Loo ururiyaa Qashinka Cuntada?
Yaraynta qashinka: Saddex-dalool meel ahaan qashinka guryaha 
Seattle waa hadhaa cunto. Halkii looga diri lahaa dhul lagu aaso, waa 
in loo bedelo wax dib dhulka u gala oo hagaajiya jardiinooyinka iyo 
beeraha. 

Deegaanka: Dhulka lagu aaso, qashinka cuntadu wuxu sameeyaa 
meetayn — hawo sun ah oo 22 ka sii sun badan CO2. Ku rid  
gaadhiga oo gargaar dhawritaanka cimilada.

Qiimaha: Iska ilaali dayactirka qaaliga ah iyo majaroorka awdma.  
Ku rid cuntada hadhaaga ah gaadhiga qashinka cuntada halkaad  
kaga ridi lahayd qashinka la daadiyo. Tani waxay dhawri doontaa 
biyaha iyo tamartaba!

Qolfaha iyo lafaha

Rootida & badarka

Aan Ahayn Balaastik, Quraarad ama Bir

Ubaxa iyo geedaha 
guraha gudahooda

Caleemaha, laamaha & doogga la jaray

Hilibka, kalluunka & 
waxyaabaha caanaha leh

Somali



In ka badan 140,000 guraha Seattle iyo boqolaal hantida ay ku nool yihiin qoysaska badan ayaa 
leh habka ururinta qashinka cuntada iyo daaradda. Gaadhiga qshinka cuntada iyo daaradda 
toddobaad kasta waa la faaruqiyaa. Waa kuwan talooyinka dadka deggan Seattle ay nala 
wadaageen si oo ay nooga gargaaraan dhib-yaraynta ururuinta hadhaaga:

Kiish Ku Rid
Isticmaal kiish waraaq cawlan ah ama kiish loo ogol yahay in dib looisyicmaali karo si aad ugu riddo 
cuntada hadhaaga ah. Ku tuur kiishka buuxa gaadhiga qshinka cuntada iyo daaradda. Booqo  
www.seattle.gov/util/foodwaste si aad u hesho kiishashka dib loo isticmaalo. Haddii aad ku arki 
weydo liistada – ha isticmaalin!

Kiishashka balaasigga ah LOOMA OGOLA gaadhiga— waxay waxyeeleeyaan qudhminta.

Meel Ku-kaydi
Isticmaal weel dabool xidhma leh si aad ugu riddo hadhaaga cuntada.  
Ku faaruqi waxa ku jira gaadhiga qashinka cuntada iyo daaradda,  
dabeedna ka maydh oo dib u isticmaal weelka.

Isticmaal warka
Cuntada khariban ku lab wargeys oo ku rid dhammaanteed qaadhiga  

  qashinka.

Qabooji
Kiish ku rid oo isku duuduub cuntada hadhaaga. Markaas geli 
talaajadda oo qabooji illaa aad u qaadayso qaadhiga qashinka.

Dabool
Gaadhigaaga qashinka, ku dabool cuntada hadhaaga ah 
waraaqaha dufanka leh, waraaqaha la jarjaray, wargays qoyan, 
ama qashinka daaradda.

Talooyinka Kaydinta  
ee Abaartmantyada iyo Kondoominiyamka

Maxaad U Khaseeinaysaa Wax Fiican?
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Nooca kiishka loo 

ogol yahay in dib 

loo isticmaali karo.

Somali


